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Không chao đảo thì không phải là người lớn, phải ngàn lần tranh đấu 

mới có thể trưởng thành. Có đau đớn mới là tuổi trẻ? Nếu vậy thì có chao 

đảo mới trở thành người lớn. Đúng vậy, có chao đảo một chút cũng không 

sao, sự dao động của bạn và của tôi là hành trình hết sức tự nhiên mang tên 

"trưởng thành". 

“Cuốn sách này được viết cho bạn - người đang chao đảo bên ngưỡng 

cửa trưởng thành. Tôi trưởng thành sớm hơn bạn một chút, đôi khi vẫn còn 

hành xử chưa ra dáng người lớn lắm, tôi viết cuốn sách này để „lắng nghe‟ 

câu chuyện của bạn. Hẳn bạn sẽ lấy làm lạ, sách là phương tiện để „nói‟, vậy 

mà tôi lại muốn thông qua sách để „lắng nghe‟? Đúng vậy, tôi không muốn 

đơn phương lên lớp về những bí quyết trưởng thành. Tôi chỉ muốn làm một 

thính giả chân tình và cởi mở, giúp bạn đích thân cất lời, nói ra những vấn đề 

của bản thân. Đọc chỉ giúp bạn rút ra kết luận mà thôi, nhưng một khi nói ra, 

bạn sẽ tìm ra cách chữa trị cho chính mình. Vậy nên, cùng với cuốn sách này, 

bạn hãy bắt đầu câu chuyện đè nén, chất chứa trong lòng bấy lâu nay…” 

 

 


